4 0265

Neuauflage 1969

Au : risierter Sonderdruck aus

Internationale Halbmonatsschrift
fur die gesamte Heilkunde

.A FORTSCHRITTE f oo —

83. Jahrgang Seite 253254
DER : ' Herausgeber und Verleger:
' . Dr. Adolf J. Schwappach
Schriftleitung:

- Prof. Dr.L. Demling-Erlangen
‘ NI E D IZ IN . Geariinder 1882 Prof. Dr. Th. Hellbriigge-Miinchen

Prof. Dr. K. Holldack-Berlin
. Schmid

Or|

ganspezifische Ribonukleinsduren

Von? Prof. Dr.H. Dyckerhoff
und! Prof. Dr.med: W. Gaus




2

1954 trug Dyckerhoff beim Therapie-Kongref3 in Karls-
ruhe vor: , Wir glauben, daf3 eiweilaufbauende, hochspezi-
fische Gewebsfermente, die wir Regeneresen nennen, das
wirksame Ptinzip dieser Therapie darstellen. Uber die Ei-
weiB-Syn,th%se war zu der Zeit noch nicht viel bekannt. Erst
im letzten Jahrzehnt wurde nachgewiesen, daf} in jedem
Gewebe hochspezifische, strukturell verschiedene Ribo-
nukleinsiuren (RNS), deren Entstehung von den Des-
oxyribonukli'eins'éuren (DNS) der Zellkerne abhiingt, 'die

Synthese de;r zellspezifischen Proteine steuern.

Die RNS sind es, die als Matrizen wirken, deren Aus-
sparungen SIICh mit Aminosauren fiillen, so dal} diese in die
richtige Lai'ge zueinander kommen. Die RNS fiir Nieren-
eiweil z. Bl bauen also nur wieder Niereneiweil3 auf.

Léft sich diese fundamentale physiologische Erkenntnis
therapeutis'ch verwerten? -

Ko6nnen ”dem Korper zugefithrte RNS die Eiwei-Syn-

these anregen? LBt sich die Revitalisierung gealterten

Gewebes atif diesem Wege erreichen?

Amerikanische Forscher- [1] haben gezeigt, daf in. Ge-

webekultuten jedes Wachstum. aufhort, wenn die RNS. zer- -

stort werden. Setzt man der Nihrlosung aber organotrope
RNS zu, S(;[!J beobachtet man neues Wachstum. Da embryo-
nale und ]hhngtierzellen besonders reich an RNS sind, bie-
ten sich diese Gewebe zur Therapie an.

Dyckerhoff isolierte organspezifische RNS aus embryo-
nalen und|Jungtiergeweben und bezeichnete sie als Rege-
neresen. Weitgehend von Begleitstoffen abgetrennt, stellen
sie organsﬁ)ezifische RNS in dosierbarer Form dar.

|

Wenn éelegentlich von ,zelltherapeutischer Wirkung
der Regeneresen gesprochen worden ist, so-ist festzuhalten,
daf} die Rfiegeneresen keine Zellen, sondern RNS als Wirk-
stoffe von Zellen enthalten.

Bis jetzt|sind 1500000 Ampullen von Regeneresen schadlos
vertragen worden. Der Wert dieser Therapie wurde unter den
strengen Bestimmungen des franzdsischen Arzneimittelgesetzes
gepriift und von Wentz [2] als Dissertation der Med. Fakultit
der Univ. Paris, Sorbonne, unter Leitung von Prof. M. L. Binet
und H. Bour vorgelegt und publiziert.
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Die RNS-Therapie im doppelten Blindversuch

* Verwandt wulj,de das Priparat RN 18, bestehend aus
13 RNS der folgenden Organe: Plazenta, Testis, Ovar,
Nebennierenrindé, Hypophyse, Thalamus, Hypothalamus
von Jungtieren; Eeber,' Milz, Niere, Herz, GefiBwand und

GroBhirnrinde vok Foten.

30 Patienten z‘jwisdlen 65 und 93 Jahren wurden mit ,

RN 13, eine Koni&rollgruppe von 10 Patienten parallel mit

Plazebo behandelut. ,
Wihrend die Proliferation des Bindegewebes im Alter

einen langsamen | Verlauf nimmt, erscheint im Gegensatz
dazu die Involution des spezifischen Parenchyms progressiv.
Die Verminderung der EiweiB-Synthese im Alter ist eine

konstante Tatsache.

Die chemische| Analyse (im doppelten Blindversuch)
zeigte, daf3 die Gabe von RN 18 beim alten Menschen eine
Vermehrung der EiweiB-Synthese hervorruft, die sich in
einer Erhohung |des Plasmaproteinspiegels manifestiert,

wihrend diese bei den Patienten der Plazebo-Reihe eine.

sinkende Tendenz zeigte. Das gleiche' galt hinsichtlich der
Besserung: der Osteoporose. Es ‘wurden oft positive Erfolge

in bezug auf den {physischen und psycho-affektiven Status -

der Patienten beobachtet. Die Gehfihigkeit wurde ver-
bessert, die Kontli[rolle tiber die SchlieBmuskeln zuriick-
gewonnen. Untermnehmungslust und Kontaktfreudigkeit

nahmen zu.

RNS-Therapie bei [degenerativen Innenohrprozessen

Nach dem Grundsatz, die endogene Biosynthese der Pro-

teine als Grundlage einer Revitalisierung der lebenden

Zelle durch RNS zu fordern, wurden die Versuche auch auf
degenerative Innexj{ohrprozesse ausgedehnt. Zugunsten die-
ses Vorgehens sprechen die F eststellungen von Beck und

Krahl [3], die im| Kanamycin-geschidigten Innenohr des
Meerschweinchens leinen Schwund von RNS und Eiweil3
nachweisen konnten. Dyckerhoff stellte die verwendeten

Misch-Regeneresen

Au 4 aus den RNS von Innenchr, Hor-

nerv, Hérbahn und [Hérzentrum her,

Die Wirkung dieser Au 4-Therapie soll durch einige

charakteristische Be;l

spiele gezeigt werden.
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Fall 1. Ernst G., 19 Jahre, Oberschiiler (Abb. 1 bis 3)

Typisch is

olierter Ausfall der basalen bzw. mediobasalen

Schneckenwindung. Ursache nicht sicher feststellbar, Alle thera-
peutischen Versuche erfolglos (Abb. 1).

.. ]
Bei einer |

routinemiiligen Horkontrolle zeigte die bis Juli

1963 vollig normale Horkurve des linken Ohres plétzlich ein
deutliches Absinken in den hohen Frequenzen (Abb. 2). Dieser

Befund war Veranlassung, sofort Au 4 zu injizieren (23. 9. 19638.)
Am 10. 12.11963 war die Horkurve links (Abb. 8) wieder vbllig
normal; auch! rechts zeigte sich eine Besserung, aber nicht aus-
schlaggebend, was wohl darauf zuriickzufithren ist, daB der
rechtsseitige ProzeB bei Therapiebeginn schon iiber zwei Jahre
bestand, wihrend -er linksseitig noch im akuten Stadium war.
Abb.1
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Abb. 3
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Ergénzung zu Fall 1

Die Behandlung mit| Au 4 wurde bis 15. 1. 1965 fortgesetzt —

vierteljéhrlich eine Injektion. Bel den Horkontrollen im Jahre
1965 blieb das linke Ohr weiterhin normal, wihrend sich. rechts
— ohne daB weitere Behandlung mit Au 4 erfolgte — ein wei-

I

teres Anheben der.Horkurve zeigte. Die letzte Kontrolle -im- Mrz-
die jetzt nachtréiglich in Abb. 3
esamtbesserung seit- Ende 1864

1866 ergab weitere Besserung,
rot elngezeichnet wurde (die G

ist rot schraffiert).

Die Besserung diei’ses als ,irreparabel* bezeichneten Hér-
sturzes ist meines Erachtens nur.so. zu erkléren, daB der Re-
entsprechend ausreichender Therapie

generationseffekt na

auch ohne weitere Behan

dlung mit Au 4 weiter wirksam war!

Fall 2. Gertrud M., 65ahre (Abb: 4 und 5)
Eindeutige Presbyakusis.
Abb. 4
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~ Abb. 6

!

Abb. 5 || .
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Die Luftleitungsaudiogramme des rechten und linken Ohres
(Abb. 4 und 5) zeigen die Anfangskurven am 22. 9. 1963 vor
Behandlungsbeginn (untere Kurve) und die Horkurven nach
3 Injektionen in Abstinden von je 4 Wochen (obere Kurve —
Knodienleitfflngsaudiogramme"»entsprechend');

Dem eindeutigen Anheben der Hérkurven entspricht die sub-

jektive Feststellung der Patientin, die — auch- Monate  nach
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AbschluB dér Behandlung — nach ihren Angaben wieder nor-:

mal hort.

Fall 8. Alexc; R., geb. 8. 4. 1955 (Abb. 6)

Die zugrunde liegenden Untersuchungen. und ..Begutadutungen -

erfolgten unabhiingig vom Autor durch verschiedene: Uniy.-
HNO-Kliniken.

Taubheit wurde festgestellt und den Eltern.die Aussichtslosig-- -
keit einer Behandlung  klargemacht. Sie kamen zu einem. der.

Autoren, der vorschlug, wenigstens einen- Versuch zu' machen;
was auch erfolgte. Bei einer — 1 Jahr spiteren — Untersuchung
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wurde hochgradige Innenohrsdlwerhbrigkeit ohne Sprachver-

stindnis festgeste{;lt. Die Therapieversuche wurden fortgesetzt.

1963 wurden Hérreste attestiert, die den Versuch einer an-
deren als der Tau stummen-Schulung ratsam erscheinen lieSen.
Bei einer weiteren Nachuntersuchung 'im Februar 1064 wurde
das Luftleitungsaudiogramm (Abb. 6) des linken Ohres angefer-
tigt. Ergebnis: ,,Im Vergleich zu einem fritheren Audiogramm
vom November 1963 ist jetzt eine deutliche Besserung der Hor-
tahigkeit festzustellen,“ ’

Unterricht in e!,’iner Sonderschule fiir schwerhorige Kinder

wurde jetzt empfohlen und in Aussicht gestellt, dafl das Kind —
ausgeriistet mit einem geeigneten Horgerit — eine gute Kom-
munikation und entsprechend gute Schulbildung erreichen kénne,

Zusammenfassend kann gesagt werden: Die Therapie
mit RNS Au 4 beschriinkte sich auf nichtentziindliche La..
ohrprozesse mit degenerativen Vorgingen, wie Altersschwer-
hérigkeit, degenerative Innenohrschwerhéirigkeit, Hoérsturz
und toxische sovyﬂie Arzneimittelschiden. Zur F ortsetzung
der Versuche aufibreiter Basis ist Fiihlung mit fiihrendep

Fachkollegen aufgenommen. :
7

Zusammenfassuné §
Die riickl:’alufigé| endogene Pfoteinsynthese im alternden

Organismus kann}durch dje geriatrische Misch-Regenerese
RN 13 angeregt werden (Vermehrung. des: Plasmaprotein- -

spiegels bei alten Menschen — Wentz),

Degenerative ilnnenohrschwerhﬁrigkeif wurde durch
Gaben der MisdlﬂRegenerese Au 4 gebessert. Die Unter-

suchungen werden!‘\.j weitergefiihrt... .
Der Zusatz org?}anotroper Regeneresen fiihrt zu erheb.-

lichen Stoffwednsellsteigerungen bei Gewebskulturen [4].

Die Erkenntnis:se der Wirkung der Regeneresen als
Unterstiitzung der| Proteinsynthese schrinkt die Indikation

und zu vertiefen. Es ist anzunehmen, daf3 bej der funda-
mentalen Bedeutuﬁg, die der stofflichen Emeuerung der
Zellproteine zuko !; mt, die meisten »Regenerationsstérun-
gen“ auf Ribonukileinséiuregabe ansprechen werden. Als
nicht zu beeinflussv,‘n werden sich solche Stérungen erwei-

sen, bei denen Fehler im Stoffwechsel hiherer Ordnung

fir die Regeneratic’nsstb’rung verantwortlich gemacht wer-

den miissen,
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